
　先月は、２週続けて台風が到来し、台風情報から目が離せない日々でしたね。

　　残暑も厳しく、まだまだ油断できません。水分補給をしっかり行い、生活リズムを整えましょう。今月は秋本番になり、木々が色づき、あちらこちらで紅葉もみられることでしょう。

ただ、朝夕の寒暖差も大きい時期ですので健康管理に留意し、感染症に気を付けましょう。

１１月５日（月） １１月７日(水） １１月１４日（水）
　　　ママのための食育講座 　　　 芋　ほ　り 焼き芋会
　　「離乳後期から幼児期にかけての 土に親しみながら、さつまいもの 　畑でお芋を焼いて食べます。
　　　　　　　　　　　　　　　簡単なおやつ」 収穫体験を行います。 　安納いも、紅さつま、紅はるか・・・
　　いつも頭を悩ませているおやつのレシピを 大きなおいもが掘れるかな。 　ほかほかのお芋をみんなで
　　紹介します。市食育推進員の先生がわかり （当日、用意するもの） 　食べましょう。
　　やすく説明して下さいます。試食もありますよ。 [予約10/18(木)より受付中]
　　[予約10/18(木)より受付中]先着15組 ※軍手、長靴のある方は、持ってきて 先着15名

下さい。
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　センターのコスモスが

　咲きほこっています。

　　きれいですよ！

　　１１月１２日（月）
　　講座「パソコンで写真編集に挑戦！」
　　　　　　講師　PCインストラクター

　　　吉松　美輝氏

　　　パソコンで簡単にできる写真編集の方法を
　　わかりやすくお話して下さいます。
　　※ノートパソコンがある方は、お持ちください。

（予約開始10/29(月)～)

　　１１月２８日（水）
　　クリスマス製作

サンタさんに会える日を楽しみに

身近な素材をつかってクリスマスの

飾りを作ります。お待ちしています。

　　10月に開催された

　センターの芋畑です。 　「うんどうかいごっこ」の様子

　さつまいもが少しづつ 　です。「ハイハイ競争」や海賊に

　大きくなっています。 　扮して宝物をゲットするなど

　収穫が楽しみです。 　親子で楽しく参加していました。

　0歳児も頑張っていましたよ。
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身体測定 （学童の活動）
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勤労感謝の日
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クリスマス 自由来館
「親子で楽しいヨガ」

自由来館
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こおりやま

講座「パソコンで
写真編集に挑戦！」
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グリーン大作戦

１０：００～ 避難訓練 （学童の活動）
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こおりやま （登校日）
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講座・サロンは

自由来館 芋ほり 自由来館

5 6 7 8 9 10

自由来館 文化の日
こおりやま

3

11月の活動予定
月 火 水 木 金 土

1 2

〒８９１－１１０５

鹿児島市郡山町39-4
TEL・FAX ２９８－３１４４

（開館時間） 8:30～18:00

１１月２１日（水）
おはなしいっぱい

好評の「おはなしいっぱい」

今月も絵本、シアター、

わらべうたなどお楽しみください。

11月1・8・15・22日（木）

スタジオこおりやま

９：３０～１１：３０

１１月は、ピエロ服！

かわいく変身して、ハイポーズ！

☆衣装やグッズは譲り合わせて

お楽しみください。

11月19日（月）

お誕生会
１１月生まれの

お友だちを

みんなでお祝い

しましょう。

（予約11/1(木）～）

１１月２６日（月）
小麦粉粘土あそび
安心安全な食紅カラーの

小麦粉粘土でこねこね！

手と指を使って粘土の

感触を楽しみましょう。

１１月２７日（火）
子育てサロン「親子ヨガ」

（講師）薗田まり子先生
笑顔の素敵な先生と一緒に親子で

ヨガを楽しみましょう。

※サロン終了後、リュース

バザーを行います。


