
４月 ２１日 水曜日

５月 ２４日 月曜日

６月 １６日 水曜日

７月 １６日 金曜日

８月 ２０日 金曜日

９月 １６日 木曜日

１０月 ２１日 木曜日

１１月 １０日 水曜日

１２月 １６日 木曜日

１月 １３日 木曜日

２月 ２日 水曜日

３月 ２日 水曜日

体を動かしたり、子どもと一緒にヨガでリフレッシュ！
準備物：バスタオルかヨガマット

心の中の悪い鬼をやっつけて、元気に過ごしましょう！

ふれあい遊びの後、ボールを使って遊びましょう！

ふれあい遊びの後、足形アートを作りましょう！

ハイハイ競争やかけっこ、運動会ごっこで、
盛りあがりましょう！

体をたくさん動かして遊びましょう！

何を作るかは当日のお楽しみ♡

音楽に合わせて、体を動かしてリフレッシュ！

保育園の滑り台や砂場でたくさん遊びましょう！

親子でリズムにのって体を動かしリフレッシュタイム！

アンガーマネジメントについて学び、子育てのいらいらの
解消法を一緒に見つけましょう！

みんなでちゃぷちゃぷあそびましょう！
準備物：水遊び用のおむつ・体拭きタオル・水着や着替え

ふれあい遊び＆園庭開放

育児講座「親子体操」　　１０時２０分～

育児講座「子育てを楽しく♡」ママ・パパ
のストレス解消法　１０時２０分～

ふれあい遊び＆水遊び

ふれあい遊び＆足形でアート

鬼のお面作り＆豆まきゲーム

ふれあい遊び＆ボール遊び

ふれあい遊び＆運動会ごっこ

サーキット遊び＆トランポリン

ふれあい遊び＆作って遊ぼう

育児講座「楽しいリズム遊び」１０時２０分～

親子ヨガ　　　１０時２０分～

西田児童

クラブ

※参加希望の方は、材料の準備等も

ありますので、事前にお電話下さい。

※駐車場は限りがあります。

（約7台～8台駐車可能）

西田

小学校

薬師

保育園 きくうら

小児科

ここです！

増留

タクシー

城西

福祉館

やくし

乳児院

親子一緒に楽しいひと時を過ごしませんか。

●同年齢の子どもと一緒に遊ばせてあげたい

●子育てに何だか不安を感じている

●親子共に、お友達をたくさん作りたい 等…。

かけごし

公園

時間：１０：００～１１：００(予定）

準備物：水分補給の飲み物・各活動月に記載❤ふれあい広場年間予定

薬師保育園 202１

山形屋

ストアー

薬師保育園は

子育て中の皆さんを

応援します！

薬師保育園
住所：薬師２丁目４１－１０

ＴＥＬ：０９９－２５４－９３７８

ひとりじゃない！！

みんなで子育ての楽しさを

見つけていきましょう。

どなたでも気軽に

遊びにきてください。
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