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　ファミリー・サポート・センターの活動はボランティア活動である一方、
提供会員さん（子育てを援助したい方）の援助活動がなければ、
成り立ちません。
　その提供会員さんは、お仕事をされている方、親の介護をしている方、
孫の世話をしている方など、日頃、さまざまな活動をしている中で、
空いた貴重な時間を使って、援助活動をしていただいています。
　ぜひ、依頼会員さん（子育てを援助してほしい方）が報酬を支払う
際などに、感謝のことばを伝えましょう。
　その一言が提供会員さんを勇気づけ、元気にしてくれます！！

感謝の気持ちをことばにのせて
　　　　～やさしさ広がる援助活動へ～

ありがとう！

・最初の１時間までは、それに満たない場合でも１時間とみなす
・援助活動が１時間を超える場合、３０分以内は基準より算定された報酬額の半額、３０分を超え１時間以内までは１時間とみなす
・複数の子どもを預ける場合、２人目から報酬額が半額

5時 22時

【土曜・日曜・祝日・年末年始（12月29日～翌年1月3日）】【月曜～金曜】
5時19時 22時7時

７００円７００円 ６００円 ７００円

　感謝をことばで表現することは、人間関係がスムーズになる効果も期待でき、また、感謝を
伝えることで、お互いの関係性がより深まり、満足感や幸福感がより大きくなります。

「伝える人」も「伝えられる人」もお互いが幸せになれる素敵な言葉



　令和７年度の第１回を5月16日（金）に「かごしま市民福祉プラザ」で開催しました。
　研修は緊急救命講習とＫＹＴ講習で、支援活動中はもちろんのこと、大切な家族のいざという時に、
あわてず安全を最優先して、適切な行動ができるようにする内容となりました。
　参加された皆さん、お疲れ様でした。
　なお、同じ内容の研修は、来年1月の第３回の研修会でも実施しますが、会場が「りぼんかん」に、
時間も「9：30～12：00」に変更となりますので、ご注意ください。

　令和７年度の講習会を4月24日（木）及び6月24日（火）に「りぼんかん」で開催し、新たな会員
が仲間入りしました。ＫＹＴ（危険予知訓練）講習、子どもの安全・事故防止のほか、子どもの発達
や子どもの心理・親の心理について学習するとともに、実演を交えながら子どもの楽しい遊び・
遊ばせ方を学ぶなど、１日がかりの研修となりました。参加された皆さん、お疲れ様でした。

フォローアップ研修会から

提供会員講習会から

　提供会員・両方会員の皆さんは、令和元年９月以降、お預かり中の子どもの安全対策等のため、少なく
とも５年に１回は講習を受講いただくことになっています。
　会員の皆さんには、年３回開催しているフォローアップ研修会のうち、５月と１月の２回がこの安全対策
等のための講習となっていますので、ぜひご参加ください。

新しく提供会員・両方会員になられた皆さんへ これから素敵な出会いや地域での温かい見守りを、よろしくお願いいたします。

提供会員・両方会員の皆さんへ、子どもの安全対策のための研修会受講はお済みですか？

会 員 数令和6年度　活動状況
○育児支援活動件数…………5,451件
活動上位３位までの状況 （件数） （件数）

○家事支援
  　活動件数……383件

保育所・幼稚園の送迎
及び前後の預かり
子どもの習い事での
送迎等の援助  
放課後児童クラブへの
迎え及び終了後の預かり

2,813

1,032

453

１ 位

2 位

3 位

１ 位
2 位
3 位
4 位

食事の準備
掃　　　除
洗　　　濯
買　い　物

150
123
91
19

依頼会員 提供会員 両方会員

2％（55名）

20％
（699名）

78％
（2,683名）

会員数 (令和7年6月末現在 )依頼会員 2,683名　提供会員 699名　両方会員 55名　合計 3,437名



令和7年度のサブリーダーの皆さんを紹介します

　地域で「できる人」が「できること」を「できるとき」に「できる範囲」から始めて
みませんか。
　提供会員・両方会員になるための講習会（年に５回開催）を１回受講していただく
だけで、資格や経験がなくても大丈夫です。
　ご協力いただける方の会員登録をお待ちしております。
　詳しくは、センターまでお尋ねください。

あなたも子育て支援の輪に、参加してみませんか！
★★ 提供会員・両方会員を大募集 ★★

丸野　順子さん
皆さんの気持ちに寄り添った、子育てサポート
をさせていただけたらと思います。

北部地区

４月から５名の方がサブリーダーとして活動されております。どうぞよろしく
お願い申し上げます。
　なお、３月まで活動いただきました中央地区の天野さん、南部地区の満留
さんのお二人には、これまでの活動やご協力に心から感謝申し上げます。

東部地区

西部地区

中央地区

南部地区

北部地区

上山　光子さん
こんにちは。今年度も皆さんと共に、子育て支援を
がんばっていきたいと思います。

東部地区

増留　貴美子さん
皆さんとのつながりを大切に、健やかな子育ての
サポートをさせていただきたいと思っています。

西部地区

小川　容江さん
活動を通し自分を知りたいと思います。安心してい
ただける私を目指します。

中央地区

川村　久美子さん
皆さんと一緒に楽しい子育てのお手伝いをさせ
ていただきます。

南部地区

　サブリーダーは援助の提供のほか、各地区の提供会員の代表としてアドバイザーと
連携を取りつつ、センターでの会議等に出席し、活動について話し合うなど、活動を
より充実させるためにご尽力いただいています。

私たちがお手伝いします

（左から）丸野さん、上山さん、増留さん、川村さん
（上段）小川さん



【依頼会員講習会】
なかまっち
偶数月………第１土曜日（10：30～11：30）、第３火曜日（13：30～14：30）
奇数月………第２日曜日（10：30～11：30）、第４木曜日（13：30～14：30）

※一番下のお子さんが19歳になられた依頼会員の方は、自動的にセンターで退会の手続きを行います。

1  住所変更や出産など、登録内容に変更があった時は、センターにお知らせください。
2  依頼会員さんは、提供会員さんに活動の依頼をされたら、センターへ必ず連絡を
　お願いします。
3  活動については些細なことでもご相談ください。 また、活動に関するエピソードも
　お寄せください。

☎ご連絡をお待ちしています

ファミサポ ホームページ

〒892-0827　鹿児島市中町4番13号「東部親子つどいの広場」１階

12/29～1/3は休みです午前9時～午後5時
（099）226-7855 FAX （099）226-0805

中央公園

照国神社

西本願寺

御着屋交番

宝山ホール

東郵便局

国道3号線 国道10号線

講習の内容：ファミサポの仕組み、活動の内容・流れなど

なかよしの ……　９月　5日(金)､　１月2　9 日(木）  (14:30～15:30)

りぼんかん ……　８月２5日(月)､　１２月２３日(火）

 

いしきらら ……１０月２9日(水)､　２月２６日(木）

たにっこりん…１１月２0日(木)､　３月１ 6日(月） (14:45～15:45)

【提供会員講習会】
日時 ： 第３回 ９月10日(水)９:３０~１６:４０

会場：りぼんかん４階　多目的ルーム
        （与次郎一丁目１０－１７）

日時：第４回 １２月11日(木)､ 第５回 ２月１3日(金)９:３０~１６:４０

会場：市民福祉プラザ５階　中会議室
        （山下町１５－１　裁判所近く）

内容：ファミサポの仕組み､緊急救命講習､ＫＹＴ講習､子どもの発達の講演など

【フォローアップ研修会】
日時：第３回  １月17日（土） ９:３０～１２:００
        『緊急救命講習』､『ＫＹＴ講習』
会場：りぼんかん４階　多目的ルーム
        （与次郎一丁目１０－１７）

【ふぁみさぽ交流会】
日時：１１月１5日（土）１０：００～１２：００

会場：りぼんかん４階　多目的ルーム
        （与次郎一丁目１０－１７）

事前のお申し込みを
お待ちしています（　　　　　　　　　  ）

『のびのび楽しく親子体操(仮題）』
会員はもちろんのこと、会員以外の方の参加も大歓迎です。会員同
士のつながりが深まる年１回の交流会の中で、親子で一緒に楽しい
時間を過ごしてみませんか。お父さんの参加も大歓迎です。

日時：第２回 １０月　8日（水）１0:0０～１2:3０
        『家事支援にも使えるクッキング講座(仮題）』
会場：りぼんかん２階　おりょうりのへや
        （与次郎一丁目１０－１７）

こ れ か ら の 行 事 予 定

※材料費が実費となりますので、当日の徴収にご協力ください。


