
 【市民交流会】ふれあい館風ボッチャ交流会   

ゲームの流れ・ルールについて 

 

１．ゲームの流れについて 

 ①先攻（赤チーム）・後攻（青チーム）を決める 

 ②先攻チームの一番手がジャックボールをコート内へ投球する 

 ③ジャックボールを投げた選手がそのまま１投目を投げる 

 ④後攻チームの一番手が投げる 

 ⑤以降はジャックボールからより遠いチームが投げる 

 ⑥両チームとも６球投げ終わった時点で得点を確認する 

 以上で１エンド終了となります。 

 ２エンド目は色をそのまま、先攻・後攻を交代して行います。 

※用具はニチレクボール（屋内ペタンク）を使用します 

 

２．得点の計算方法について 

 ①両チームが６球ずつ投げ終わった時点で計算 

 ②ジャックボールに最も近いボールのチームに得点 

 ※ボールが同距離の場合はお互いに 1 点 

 ③ジャックボールに最も近い相手チームのボールよりジャック

ボールに近い自分ボールの数が得点になる 

 ④各ゲーム２エンドを行い、全ゲームの合計得点を競い合う 

 

３．コートについて 

 

 

 

 

 

 

 

      ←  バドミントンコートの広さ → 

 〇ジャックボール無効ゾーンは縮小します 

 〇スローイングボックスからボールを投げます 

  

４．投球方法について 

 〇基本的にどんな投球方法でも OK です！ 

  投げてヨシ！転がしてヨシ！ 

 〇相手チームより近くに投げたり、             

ジャックボールに当てて自分ボールの近くに動かしたり、  

パワーよりもテクニック重視で投げてみましょう！ 

 〇ボールはかなり転がるので、               

バックスピンを掛けると思ったところに近づけるかも 

 

 

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス 

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
無
効
ゾ
ー
ン 



当日の流れ 

１０：３０    集合・受付 

(準備運動各自) 

１０：３５    開会式 

           開会の挨拶 

           準備運動 

           ルール説明 

１０：４０    ゲーム開始 

１１：２５    閉会式 

           結果発表 

           閉会の挨拶 

持ってくるもの：上履き、飲物 

 


