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自由来館
〇イベントは未就学児とその家族が対象です。小学生の活動日も来館・利用はできます。
〇イベントのご予約はお電話でも承ります。また、イベントの内容と予約状況によっては当日参
加が可能な場合もありますので、来館前に必ずお電話ください。

スタジオこおりやま アロマ講座 自由来館
敬老プレゼント

作り
自由来館
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〒８９１－１１０５

鹿児島市郡山町39-4
TEL・FAX ２９８－３１４４

（開館時間） 8:30～18:00

「センターだより」を

見ることができますよ。

暦の上では秋を迎えましたが、残暑で汗ばむ日がしばらくは続きそうです。引き続き、暑

さ対策は気を配りたいところですね。児童センターでは、秋の訪れを感じられるようなイベ

ントを準備して、お待ちしています。

9月4日、11日、25日（月）

スタジオこおりやま
9：30～11：30

※好きな時間にお越しください。

今月のテーマは

「 もゆる感動

こおりやま国体2023 」
10月のかごしま国体開催に向け

て、気分を盛り上げていきましょ

う！

―身体測定できます―

10月前半のイベント（予定）

3日（火）

総合避難訓練

予約開始 9/15(金)～

先着5組

5日（木）

うんどうかいごっこ

予約開始 9/15(金)～

先着10組

12日（木）

講座「健康はお腹から」

予約開始 9/15(金)～

先着5組

18日（水）

ファミリーフィットネス

予約開始 10/2(月)～

先着10組

9月 26日(火）

おはなしのじかん

10:20～11：00

親子でお話の世界を楽しみま

しょう。ゆったりとした和やかな

雰囲気で過ごせますよ。

【予約開始 9/1（金）～

先着 5組】

9月 20日(水）

ファミリーフィットネス

10：00～11：00

講師：有馬洋子先生

お母さんの気分転換に人気

の講座です。体を動かして、

全身の筋肉を伸ばしましょ

う！
【予約開始 9/1(金)～

先着10組】

9月 5日(火） お誕生会
10：20～11：00

9月生まれのお友だちをみんなでお祝いし

ましょう。

【予約期間 8/15（火）～9/1(金) 先着 5組】

8月の様子

講座

「ベビーエクササイズ」

パパも一緒に

水遊びをしよう

9月 21日(木）

おもちゃを作ろう

10：20～11：00
自分だけのおもちゃを作り

ましょう♪
【予約開始 9/1（金）～

先着 5組】

インスタグラムは

こちらから！

『＃郡山児童

センター』

9月 14日(水）

敬老プレゼント作り
10：20～11：00

大好きなおじいちゃん、お

ばあちゃんにプレゼントを

作りましょう。

【予約開始 8/15（火）～

先着 5組】

9月 12日(火）

親子でいきいきアロマ講座
10：00～11：00
講師：河野夕子先生

アロマの効果やオイルの香り、マッ

サージでリラックスできる時間を過ごし

ませんか？
【予約開始 8/15（火）～ 先着10組】

9月 7日(木) しゃぼん玉あそび

10：20～11：00
いろいろな道具を使って、しゃぼん玉あそ

びを楽しみましょう。

【予約開始 8/15(火)～ 先着 5組】

9月 28日(木）

十五夜会
10：20～11：00

十五夜にちなんだおはなしやお歌

を聞いて、伝統行事を楽しみましょ

う。

【予約開始 9/1(金)～先着5組】

※材料費500円

※バスタオルとフェイスタオルをご持参ください。

※袖と裾を上げやすい服装でご参加ください。


